POWER® PLATE

ITALIA

LA BENEFICA SEDUZIONE
DELLA GOOD VIBRATION

Power Plate, il riveluzionario attrezzo per home fitness, sfrutta le proprieta dell'allenamento
vibratorio. Una tecnica rivoluzionaria gia utilizzata mezzo secolo fa dagli astronauti sovietici.
Senza nessuna fatica e senza muoversi da casa si ottengono dei risultati veramente stracrdinari

WNan troverete [a ragazza bruna della fotoad
aspettarvi in salotto, Ma leffetto placevole
sorpresa & comunque assicurang, Perchél
Power Plate & la prossima generazicne dels
I'hame fitness: Un attrezzo veramente rives
luzionaric” Nan a caso ha congulstato malte
star di Hollywood: da Clint Eastwood a Jane
Fanda, da Dem| Moore a Julis Roberts Per
ron dire di alcune delle pld importanti squas
dre di diverse discipline-dall’Ajax all Arsenal,
al Los Angefes Lakers allo Spartak Mosca. Ed
& praprio dal cosmodromi russi che arriva [
storia della "good vibration™ di Fower Plated
Lallenamento vibratorio, perche guesta & la
particolarita di Power Flate. ha una stonaiuns
ga mezzo secolo. La prima wolta fu dtilizzate)
dai ricercatarl sovietici per aiutard| 3 combats
tere gli effetti degenerativl sul tessut] muscos
lari & ossei. Lallenamento a vibrazioni cons
sent! laro una permanenza nello splﬂduﬂ.ll‘
precedenti: 420 giorni contro | 120 del collies
ghi americani. Nel 1999, lallenatore olimpica)
Guus van der Meer, sfruttanda | principia]
dellallenamento vibratorio, cred Power Plate
E qui la storla diventa una placevole & utile
abitudine, Gib. perché bastano soltanto 20}
minuti alla settimana per otteners immediath
& bensfici risultati. Ogni sessione di trattas
mento prevede 10 posizion] diverse, delladis)
rata dl 60 secondl ciascuna Numenosé s‘h.ll
hanno dimastrate che con solo10 mindti per
2 volte |a settimana di Power Plate [d'ulrhi-;
1o In ltalia da Icon Health & Fitriess) s publ
raggiungere, senga fatica, lo stesso Eﬁﬂw&
un allenamento tradizionale di uhion & mez-|
zo tre volte la settimana. Non solos Pweﬁ
Plate & adatto alla prevmzlonedzllmmop&
1051 & indicato contro lo stress. Ed & Fidea che|
mancava per dire addio alla sedentarieta.
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