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Immagina una podana che vibra, u st sopra o ks esercin che

durano al massimo 1 minulo, menire allenamentn ne dura in

o 10, Non sudi, non fal fafica, non sfori né legamentl né ani-

colarionl. E questa manciats df minutl equivale & wa sedul
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COME FUNZIONA

Si tratta o un aftrezzo filness che sfrutta gl effeft del mowvi-
manto vibratario, mettendo in moto tutts ke fsce mascola,
snche b pli peofonde. Tuttl possana usarks, serus Bl & et

CERVELLO PIJ EFFICIENTE

Oltvé & rassodans, f difiagine, h uf'ahons riflerants sulla
struftura schadptnica, E in pel, vanta un effollo posstive sullu-
mare e . Anche la migion e il cenvel-
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£ od effici So sai @ curigsare sul
o wwvw, powerplale it .
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